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Ruta hacia las relaciones en positivo
Carmen Ferndndez

Relaciones mas sanas, mas libres, mas conscientes.
Carmen Femdndez Aprende a poner limites sin culpa ni miedo.

Relaciones en positivo es una guia practica y cercana para
mejorar nuestras relaciones personales desde el respeto, la
empatia y la libertad. A través de situaciones cotidianas, la
autora analiza los pilares del buen trato y ofrece claves
concretas para comunicarnos mejor, establecer limites

sanos, expresar nuestras emociones y detectar dinamicas
g bl que nos alejan del bienestar. Con un enfoque claro y
directo, el libro invita a revisar como nos vinculamos con los
demas —en la pareja, la familia, el trabajo o la amistad—y
nos anima a cultivar relaciones mas conscientes, auténticas

Descubre las once claves que te permitiran

pasar del coos smocional a una conexién rel. y saludables. Ideal para quienes buscan herramientas
reales para vivir y convivir mejor.
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CARMEN FERNANDEZ RIVA es terapeuta familiar y de
pareja especializada en inteligencia emocional,
comunicacion no violenta y dinamicas vinculares.
Certificada como entrenadora en Disciplina Positiva por la
Asociacion Americana, ha trabajado con familias,
profesorado y alumnado en colegios, desarrollando
programas de bienestar emocional. Ademas, es terapeuta
de estrés y trauma infanti y ha sido formada en
Mindfulness en contextos educativos, practicas
restaurativas y el método Thomas Gordon. Integra su
conocimiento como profesora de yoga y en Cuentoterapia
para ofrecer una mirada holistica del bienestar relacional.
CARMEN Actualmente acompafa procesos individuales y grupales
FERNANDEZ centrados en mejorar la calidad de los vinculos humanos.
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